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＜顧問紹介＞

平成４年 兵庫県立西宮高等学校卒業 長距離を中心に活動

平成９年３月 愛媛大学教育学部卒業 同4月：県立猪名川高校非常勤講師

平成１０年 同校常勤講師

平成１１年 市立尼崎高等学校着任：陸上競技部顧問

平成１２年 ※ＮＣＳＡ認定ＣＳＣＳ資格取得。陸上競技に限らず、各種のスポーツ指導を行う。

平成１３・１４年 硬式野球部顧問兼トレーニングコーチ Ｈ１４兵庫県大会夏・秋連続ベスト４

平成１５年 陸上競技部顧問着任、長距離選手育成を担当。～現在に至る。

※ＮＳＣＡ認定ＣＳＣＳとは、米国を母体とする組織で、主としてスポーツ選手に対し、競技力向上を目的として安全か

つ効果的なストレングストレーニングおよびコンディショニングプログラムを計画・実施することのできる専門家（Certified

Strength and ConditioningSpecialist）である。

＜競技歴＞ 大学時代は中距離ブロック長として活動

【大学ベスト】２００ｍ：２３秒２ ４００ｍ：５１秒８ ８００ｍ：１分５５秒７８

中国四国地区大学選手権大会：８００ｍ 第2位

【高校ベスト】１５００ｍ：４分０２秒７ ５０００ｍ：１５分２１秒０

＜主な指導歴＞

Ｈ９年：阪神高校駅伝第５位：県大会出場。同校として１７年ぶりに出場。

Ｈ１０年：阪神高校駅伝第４位：県大会出場。県大会では阪神地区出場校中、第３位。 以上 猪名川高校

Ｈ１２年：１００ｍ：１２秒５（入学時）→２年の４月：１０秒９７

１００ｍ：１２秒２→１１秒６（指導期間：３週間）

８００ｍ：２分１３秒→１分５９秒（指導期間：２ヶ月）

サッカー部ランニング指導３０ｍダッシュ×１０本 実施者１２人の１０本の平均タイム０．１４秒短縮

（指導回数：１１回）最大０．３秒短縮

Ｈ１３年：男子庭球部 県個人戦優勝（指導：２ヶ月） 女子ソフトボール遠投距離３４ｍ→４９ｍ（指導：２週間）

Ｈ１４年：硬式野球部夏ベスト４チームの中で最多盗塁数を記録（指導期間：半年）

H１５年：3年１５００ｍ：４分２０秒→４分０５秒０４ ＩＨ県予選決勝進出 （指導期間：２ヶ月）

H１６年：2年男子３０００ｍ：１３分４０秒→９分５０秒（指導期間：１年）

H17年：県高校駅伝22年ぶり出場。第22位

H18年：県高校駅伝出場 第15位 都道府県対抗駅伝選手 高瀬 無量

H20年：県高校駅伝 男子 第9位 女子 初出場 第15位

以上 市立尼崎高校

高橋は、生涯「現役選手」として活動することを基本スタイルとし、常にスポーツ理論の研究と実践を自らの肉体で実

践するなかで有効なトレーニング方法を確立し、プログラム化する活動を行っている。これまでにも究極の走動作獲得を

目指し、目的に応じたプログラムを作成、指導してきた。（資料参照）

現在は、トライアスロンに取り組む中で、「人間の身体能力の可能性」を追求している。

また、株式会社シンパシーユニオン（スポーツメンタルトレーニングを専門とする）が認定するメンタルスポーツアドバイ

ザーであり、日々、人間の心（知・情・意）についても継続的に学習を重ねる。

※詳細はブログを参照ください→http://blogs.yahoo.co.jp/hidemaru5578

いちあま駅伝競走部 公式HP→http://amaichi.hannnari.com


